Dr. med. Peter Perlia
Facharzt fiir Kinderheilkunde und Jugendmedizin

Dr. med. Claudia Perlia
Fachirztin fiir Allgemeinmedizin
Brenzstralie 6 in 70374 Stuttgart
Tel.: 0711- 56 82 14 Fax: 551057

Inhalt Reiseapotheke

Fieber: Paracetamol (fiir Kinder Paracetamol AL Saft,
Kinder ab 30 kg und Erwachsene Paracetamol 500 mg Tbl.)
Sonst Ibuprofen Saft bzw. Ibuprofen Tbl.

Erbrechen: Dimenhydrinat (Vomacur)
Vomex 40 mg ab 6 kg
Vomex 70 mg ab 15 kg
Vomex 150 ab 50 kg
Oralpiddon Losung
Ondansetron 4 mg Tbl (bei Tropfenaufenthalt
Kinder 4 mg, Erwachsene 8 mg

Durchfall: Elektrolyt Losung (Oralpdadon Losung)

Verletzungen PVP Salbe (PVP Salbe AL)
Kompressen 5 x5 cm 2 St.
Kompressen 10 x 10 cm 2 St.
Leukoplast 2,5cmx 5 m 1 St.
Elastische Binden 6 cmx4cm 2. St
Pflaster

Insektenstiche: Antiallergisches Gel (z.B. Fenistil Gel)
Allergische Reaktionen: Antiallergicum
Kinder zwischen 1 und 2 Jahren
Fenistil Tropfen 3x 10-15 Tropfen téiglich
Kinder ab 2 Jahren
(Desloratadin Saft bzw. Tabletten)

Offene Wunden: Wunde gut mit Wasser auswaschen, anschlieBend PVP AL
Salbenverband.

Sonnenschutz: Sonnencreme (Ladival SF 50)

Tropen: Azithromycin bei blutigen fieberhaften Durchféllen



