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Merkblatt fiir Eltern mit Kindern nach Sturz auf den Kopf

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte!

Ihr Kind hat sich am Kopf verletzt. Die neurologische Untersuchung in unserer
Sprechstunde war unauffallig und lhr Kind muss nicht stationar im Krankenhaus
uberwacht werden.

Da bei Kopfverletzungen Symptome erst nach einem zeitlichen Abstand zum Unfall
auftreten kdnnen, mussen Sie |hr Kind in den nachsten 48 Stunden genau
beobachten.

e Das Kind muss immer von einem Erwachsenen beaufsichtigt werden. Es darf
nicht alleingelassen werden.

¢ In der Nacht wecken Sie bitte |hr Kind 2 -3 mal auf, um zu sehen, ob Ihr Kind
reagiert, es die Augen 6ffnet und sich lhnen zuwendet.

¢ |hr Kind sollte in den folgenden Tagen kein Fernsehen oder Computer spielen,
als Alternative kdnnen Sie lhrem Kind ein Buch vorlesen.

e Sie mUssen keine besondere Diat einhalten.

Alarmzeichen bestehen, wenn ihr Kind:

e erbricht oder tiber zunehmende Ubelkeit klagt (bei Sauglingen: Kind trinkt
nicht mehr gut)

schlapp, schlafrig und teilnahmelos erscheint

Uber Sehstérungen (Doppelbilder, Verschwommen sehen) klagt

verwirrt erscheint, Sie nicht erkennt oder nicht weil3, wo es ist

beim schlafen nicht geweckt werden kann

starker werdende, starke Kopfschmerzen angibt. Sauglinge und Kleinkinder
werden zunehmend unleidlich und schreien ohne Pause.

Wenn Sie eines oder mehrere dieser Zeichen bemerken, mussen Sie mit lhrem Kind
sofort in die Klinik gehen, es ist wichtig, dass Sie die Anweisungen genau befolgen.

Wir wiinschen lhrem Kind und Ihnen alles Gute!



